
AllA scopertA dell’isolA….
….di Arturo…..di GrAziellA…

...del postino

Percorso pedonale (in salita)

Percorso “Sui passi della storia”

Accoglienza al porto di Marina Grande
“Procida è tutta all’arrivo che si fa a Marina Grande, venendo da Napoli o da Pozzuoli, e che lascia senza fiato. Un 
allineamento alte, di tutti i colori, strette come una barricata con tante arcate chiuse a mezzo, come strizzassero un
occhio…Cesare Brandi

Passeggiata per il borgo ”Sent’co”
“ […]scendevano lentamente le vie scoscese di Procida, e presto giungemmo alla Marina. Così si chiama la spiaggia 
vicino alla rada o al porto nell’arcipelago e sulle coste d’Italia…” De Lamartine

Museo del Mare
Fra le stradine dell’isola fin ad arrivare al Penitenziario

Ingresso nella cittadella Medievale
“[…] E’ di tufo, la pietra che respira, la pietra che vede, la pietra piu’ scoperta, la pietra 
sughero, la pietra senza segreti. Le case di Procida 
sono di un bianco latteo, fermo, chiuso; il bianco totale e compatto che esce dal tubetto fra le dita del pittore. Osservate  
la cupola della chiesa madre: non è dipinta di bianco ma è bianca nell’intero suo spessore, nella sostanza, com’è 
bianco il gesso. Le case di Procida sono di bucato, un guanciale per il sole”. Marotta Giuseppe

Visita Abbazia di S. Michele Arcangelo
“Procida non è solo trionfo di luce e di mare. Ha come ogni altro luogo la sua storia che qui è fatta 
di venti di acqua e di fede.. L’abbazia di San Michele è testimonianza sacra di questo passato e 
occasione per accostarsi a Dio…Amico visitatore benvenuto.” Don Luigi Fasanaro

Sosta:  Merenda da “Concetta”
“Lingua di bue” dolce tipico procidano pasta sfoglia con crema di limone e nutella.

Belvedere dei Cannoni
“[…]Esili proiezioni delle isole su di un mare bianco, sotto un cielo leggermente velato; ineffabile 
bellezza!......nell’insieme un grande paesaggio alla lontana disegnato alla Raffaello. Oh1 vivere laggiù amarvi 
qualcuno e poi morire!”Charles Augustine de Saint-Beuve
Quota a persona: 6€ 
La quota comprende:

 guida autorizzata
 merenda da Concetta
 ingressi nei siti indicati
 La quota non comprende: tutto quanto sopra 

NON indicato; trasporto da e per Procida

Promozione e Assistenza turistica Procidaisola.it
Responsabile Raffaele Tizzano  
e-mail: raffaeleprocida@virgilio.it cell. 3343316420 
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